| EARLY HEAD START/HEAD START
PARENT ACTIVITY CALENDAR
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1 family fun day
Play games together
Dance, sing songs,

Play hide and seek

8 positive word Friday
You are the best ever
Tell your child how they
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Tasty Tuesday
Taco Tuesday

6 Work together Wednesday

Ask your child to perform an action

Play game

1 giant step, 3 tiptoe steps, 5 hops

Child must ask Mother may |
before moving

Rhyme Time Thursday
Rhyming words are words
They sound alike at the end are
Peep sounds like sheep, beep The very BEST !
Www.abcmouse.com Give praise
15 positive word Friday
| love you

14 Rhyme Time Thursday
Say to your child often
How much you LOVE them

Use house hold items

4

| can read words
Materials needed
Cereal boxes, food item labels
Wrappers from favorite snack
Cut out the names of items
Use them for letter recognition

Make Tacos together

Learn to follow directions and
Recipes

Taco shell, meat, cheese,veggie

12 Tasty Tuesday
Cooking with Dad

13 Work together Wednesday

Hang out with Dr. Seuss and
friends while learning
Www.seussville.com

Can/pan , hop/mop, sock/lock

Cat/hat, book/hook, ball/fall
22 positive word Friday

21 Rhyme Time Thursday
Draw pictures of rhyming words Proud
Tell your child how proud

you are of them

11

| can read words
Get Into the Book

Www.abcya.com
Practice reading , recall the story

Draw pictures about the story

19

Make a simple dish with your

Child/ family

Talk about the recipe and enjoy
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Tasty Tuesday

Mix and match
Be creative

20 Work together Wednesday

Star Fall
Www.starfall.com
Read—along Stories

Use them later to read

and play game
29 positive word Friday

Beautiful
You are so beautiful to me

28 Rhyme Time Thursday
Cut out the drawings and make

Match game

18 Movement Monday

Exercise Il
Jumping jacks, touch your toes

Bending, sit ups

26 Tasty Tuesday
Mini pizza

Mix your favorite snacks
Together, Don’t forget veggies

English muffin, tomato sauce

27 work together Wednesday

Place cutouts upside ,down flip
Over to find the Match
Have fun Il

Highlights for Kids
Www.highlightsKids.com
Read, and explore cool

’
Science experiments

Math Monday
Recite and recognition of

Numbers
1-20

25

Use house hold items to count

cheese, add other items if
You like ...bake and enjoy



http://www.abcmouse.com
http://www.abcya.com
http://www.seussville.com
http://www.starfall.com
http://www.highlightsKids.com
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PI-[\é?ENT ACTIVITY CALENDAR

1 Dia divertido en familia

J — - - g e Jugar juegos juntos
- - 5 J B T Bialar,cantar canciones,
- S |
; e - Jugar a las escondidas
| ada National Smille Month =
4 Yo puedo leer palabras 5 Sabroso Martes 6 Miercoles de trabajar juntos 7 Jueves hora de Rhimar 8 Viernes de palabra positiva
Materiales que necesitaras Martes de tacos Jugar un juego Rhima de palabras son palabras Tu eres el mejor
Caja de cereal, Etiquetas de Hacer tacos juntos Preguntar a su hijo si puede hacer una Suenan similar al final Digale a su hijo como es el
comida,Logos de supermerca- Aprender a seguir direccionesy | accion 1 paso gigante,3 andar de pun- Peep suena como Sheep, Beep mejorll
dos locales,Empaques de aperi- recetas tadas,5 brincos y el nino debe pregun-

tivo favorito.

Cortar los nombres de los articu-
los y utilicelos para reconocer
las letras.

Tortillas,carne,queso,vegetales

tar puedo antes de moverse

Www.abcmouse.com

Dele un premio

11 Yo Puedo leer palabras
Entrar en el libro
Www.abcya.com

Practicar a leer,resume la histo-

ria has un dibujo de la historia

12 Sabroso Martes
Cocinando con papa
Hacer un plato sencillo con su
hijo en familia
Hablar sobre la receta y dis-
frutar Yum!!!

13 Miercoles de trabajar juntos

Pasarla bien con Dr.Seuss y ami-
gos mientras aprenden
http://www.seussville.com

14 Jueves Hora de Rhimar
Utilize objetos del hogar

Can/pan, hop/mop, sock/lock

Cat/hat, book/hook, ball/fall

15 Viernes de palabra positiva
Te amo

Digale a su hijo repetidas

veces que lo amas

18 Lunes de Movimiento
Ejercicios!!

Saltos de tijera,Tocarse los

dedos de los

pies,Doblar,Abdominales

19 Sabroso Martes
Mezclar y combiner
Se creativo
Combina tu aperitivo favorito
juntos, y no olvides tus vegetales

20 Miercoles de trabajar juntos
Star Fall
Www.starfall.com
Read- along Stories

21 Jueves Hora de Rhimar

Hacer un dibujo de sus rhimas

de palabras
Utilicelas luego para leery

22 Viernes de palabra positiva
Orgulloso
Digale a su hijo cuan Orgullo-
so estas de el

25 Lunes de matematicas
Recitar y reconosca los numeros
1-20
Utilice objetos del hogar para
contar

26 Sabroso Martes

Pizza pequena
Panque Ingles,salsa de to-
mate,queso, y otro ingredients
que guste.. Hornear y disfrutar

27 Miercoles de trabajar juntos
Highlights for kids
Www.highlightsKids.com
Leer y explorar cosas divertidas
Experimentos de ciencia

28 Jueves Hora de Rhimar
Recortar dibujos y hacer juegos de
machar
Poner los dibujos cortados bocari-
ba,boltear y buscar que matcheen
diviertanse!!

29 Viernes de paabra positiva
Hermoso
Eres Hermoso para mi



http://www.abcmouse.com
http://www.seussville.com
http://www.starfall.com
http://www.highlightsKids.com

